
Pau 
Ville au patrimoine riche de siècles
d’histoire, Pau offre son château
face aux Pyrénées. 
Renseignements :
Office de Tourisme de Pau
Tél. 05 59 27 27 08

Oloron Ste-Marie
Aux portes des vallées Pyrénéen-
nes, cette cité Béarnaise, capitale
du Haut-Béarn est une ville d’art et
d’histoire à ne pas manquer.  Ville
étape pour les pèlerins en route
pour Saint Jacques de Compos-
telle.
Renseignements :
Office de Tourisme
Tél. 05 59 39 98 00

Le petit train
d’Artouste
Au cœur de la vallée d’Ossau, une
excursion à bord d’un petit train
touristique à 2000 m d’altitude à
flanc de montagne. De fin mai à fin
septembre, vous découvrirez un
panorama exceptionnel.
Renseignements :
Tél. 05 59 05 36 99

Le Val d’Azun
Située dans le Parc National des
Pyrénées, cette vallée de montagne
offre des sentiers de randonnée,
des pistes de VTT, des possibilités
de parapente, l’hiver c’est un ma-
gnifique espace de ski nordique.
Renseignements :
Maison du Val d’Azun
Tél. 05 62 97 49 49

Lourdes
Au cœur des Pyrénées, Lourdes
est une cité mariale mondialement
connue. Elle est la deuxième ville
de pèlerinage au monde après
Rome.
Renseignements :
Office de Tourisme
Tél. 05 62 42 77 40
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Pic du midi
de Bigorre
Le Pic du Midi offre une destina-
tion touristique exceptionnelle en
haute montagne pour les amateurs
de grands espaces. Toute l’année,
un musée sur l’astronomie, l’his-
toire du Pic du Midi et un restau-
rant gastronomique d’altitude.
Renseignements Pic du Midi :



Plaisirs gastronomiques et rencontres inoubliables en BÉARN, 
panorama exceptionnel en BÉARN - PYRÉNÉES, 
dégustation de traditions sur un air de fête en PAYS BASQUE, 
air vivifiant sur la CÔTE BASQUE... 
Préparez-vous à découvrir 4 territoires si différents 
et pourtant si proches : ici, le BÉARN - PAYS BASQUE
se met en quatre pour vous surprendre. 

Orthez

Navarrenx

Mauléon

Bedous

Nay

Cambo

Biarritz
Bayonne

OcéAn
ATLAnTIQUe

esPAgne

côTe
bAsQUe

PAYs
bAsQUe

béARn
PYRénées

béARn

St-Jean-Pied-
de-Port

St-Jean-
de-Luz

Arette

Oloron
Ste-Marie

Pau

Salies-de-Béarn
Sauveterre-
de-Béarn

PYRénées
ATLAnTIQUes

1

3 4 5

2

34



à la découverte de tout un pays :
le Béarn - Pays Basque
entre océan et Pyrénées, entre ville royale et pays de terroirs, préparez vous à des rencontres ori-
ginales... Vous voilà en béarn - Pays basque !

Qu’ils soient pèlerins sur le chemin de st-Jacques-de-compostelle, bergers béarnais, pêcheurs
à saint-Jean-de-Luz, producteurs de fromage Ossau Iraty ou encore joueurs de pelote... Tous
vous invitent à découvrir un pays unique qui combine tous les atouts : l’air vivifiant et les vagues
de l’océan ; à Pau, promenade sur le boulevard des Pyrénées ; panorama exceptionnel du som-
met de La Rhune ; histoires de pêche sur le vieux port, fêtes en rouge et blanc, parties de golf,
dégustation de chipirons, jambons, gâteaux et autres piments à l’accent basque... Le tout accom-
pagné de vins illustres, du “vigoureux” Madiran au “grand séducteur” Jurançon, sans oublier les vins
basques d’Irouléguy.

De béarn en Pays basque, vous vous laisserez embarquer au cœur de grands espaces où mer,
campagne et montagne vous donnent rendez-vous pour une randonnée, une sortie à la voile,
un spot de surf, une descente à ski ou en raft ou encore pour une balade en VTT... 
Ici, le sport est sans limite.

D’Oloron à Orthez en passant par navarrenx, sauveterre, st-Jean-Pied-de-Port ou salies-de-béarn,
ici en béarn - Pays basque, les Pyrénées sont étonnantes, inoubliables...
Ici, les Pyrénées sont Atlantiques !
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EN SAVOIR PLUS SUR
TOUT LE BÉARN - PAYS BASQUE :

www.tourisme64.com

0,118 € TTC/min.6 7 8
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Accès train :
De Paris : 6h
De Toulouse : 2h15
De bordeaux : 2h30

Aéroports :
Aéroport Pau-Pyrénées à Uzein à 40 min.
Aéroport Tarbes-Lourdes-Pyrénées à 45 min.
Aéroport biarritz-Anglet-bayonne à Biarritz à 1h40

Accès en voiture :
De Paris : 8h20
De Toulouse : 2h
De bordeaux : 3h

OFFICE DE  TOURISME COMMUNAUTAIRE DE LA PLAINE DE NAY
Place du 8 mai 1945 - 64800 nay - Tél. +33 (0)5 59 13 94 99 - Fax +33 (0)5 59 13 00 90
2, Place saint-Jean - 64800 Lestelle bétharram - Tél. +33 (0)5 59 71 96 35 - L’été uniquement
courriel : info@tourismeplainedenay.fr - Adresse blog : http://otplainedenay.over-blog.com site : www.tourismeplainedenay.fr

CARTE DE LA PLAINE DE NAY EN PYRÉNÉES ATLANTIQUESACCèS
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